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Dr. sc. Tihomir Kekez, dr. med., specijalist opće kirurgije, uža specijalizacija iz digestivne 
kirurgije:  

„Mogućosti laparoskopije“ 
 

Kratki sažetak 

 
Laparoskopija ili minimalno invazivna kirurgija je u posljednjih desetak godina napredovala od 
operacije žući do praktičnih svih abdominalnih operacija. Tako je danas laparoskopija standard u 
području hernioplastike, onkološke kirurgije, te kirurgije upalnih bolesti crijeva.  
 
Podaci iz literature pokazuju da u SAD u 2018. godine 41% svih kolorektalnih operacija 
napravljeno laparoskopski. Osim proširenja vrsta operacija koje se rade laparoskopski taj se tip 
kirurgije proširio prema skupinama pacijenata koji prije nisu bili operirani laparoskopski: djeca, 
pretili, ASA status III te hitni bolesnici.  
 
Danas je laparoskopija dio drugačijeg pristupa prema kirurškom liječenju tzv ERAS  (enhanced 
recovery after surgery).  
 
Osnovni smisao tog pristupa je smanjenje kirurškog stresa adekvatnom pripremom prije 
operacije, minimalno invazivnom kirurgijom te odgovarajućim postupcima poslije operacije. Takav 
pristup traži promjenu analgezije, kirurgije, te prehrane prije i poslije operativnog zahvata. 
 

 

 

 

 


